PREFEITURA MUNICIFAL DE REMASCEMNCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

GIRASSOL
EDUCAGAO INFANTIL

CARLA DENISE TAMARES DE MIEANDA

BT MUTRICDOMISTA CRNE 5674

cArDAPIo ARRL - MATERMAL E JARDIM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
LAI;;HE - vitamina de frutas - Chd de magd - Leite com cacau - Cha natural
MANHA |- P&o com nata - P3o com ovos mexidos - Biscoito de 9ergelim - Pao com ranteiga
08:00h
- Arroz e lentiha - Arroz e f:‘e“éo - Arroz e f:‘e‘\\')éo - Risoto de ?ranﬁo com
- Carne moida em molho | - Carne suina ao molho - Carne bovina em legurne
ALMOCO
10:30h - legumes re€osados - Repolho re€03ado com cubos - Salada
12 - Fruta cheiro verde - Brocolis sauté - Fruta FERADO
SEMANA - Truta - Salada
- Fruta
LANCHE
DI:::\::E Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
- Arroz - Arroz e feijdo - Macarrdo com carne - Arroz e feijdo
JANTAR 1 _ Esfrogono?e saudawel - Carne bovina em tiras moida ao molho - Carne bovina em molho
oo de ?ranﬂo - Salada - legumes re&bSao\os com batata e cenoura
" e\ - Salada - Salada
W/fa c°"}%°:;€:‘;:;;’;:i8“a' 721 keal / CHO: 91,3 g/ PTN: 158 /LP: 11,7 g Vit A: 243 mcg Vit C: 31,7 mg Calcio: 168 mg Fe: 6 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, kiwi, melancia
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, brocolis

Observacao: Cardapio sujeito a alteragdes. As frutas e verduras podem variar de acordo-com a época.

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndao devem ser adicionados.




PREFEITURA MUNICIFAL DE REMASCEMNCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

GIRASSOL
EDUCAGAO INFANTIL

CARLA DENISE TAMARES DE MIEANDA
ET MUTRECHXMISTA CRME 5674

cﬂnﬁ'p\o ARRL - MATERLAL E JARDIM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
'-Agi“E - Ché de frutas - Leife com cacau - Cha natural - Leife com cacau - Cha natural
MANHA | - P3o com queijo - Pao ovos mexidos - Bolo de banana com - P&o com ranteiga - Pao com omelete
08:00h canela sem aglhcar
- Arroz e ?e'\\')éo - Macarrdo colorido com - Arroz e f:‘e‘\\')éo - Arroz e Qe'\\')éo - Arroz
ALMOCO - Carne suin@ ao mokho carne de ?ranﬁo ao mokho - Ovo cozido - Quibe assado - Torta de mandioca com
R— . Farota de repokho - Salada - Couve-for e Brécolis - Salada carne moida
22 - Fruta - Fruta 3raﬂnao\os - Fruta - Salada
SEMANA - Salada - Fruta
- Fruta
LANCHE
DI:::\::E Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Salada de frutas Frutas picadas
- Arroz e lentiha - Arroz e feijdo - Canjjquinha cremosa - Arroz carreteiro com - Arroz e feijdo
Jf:::: - Carne moida re%sada - Carne bovina em iscas - Carne suina em cubos carme bovina e lequmes - Frango ¢ coxa/sob)
- Chuchu na manteiga - legumes sauté - Couve re€03ada - Salada assado com batata
- Salada

Composicdo nutricional
(média semanal)

726 kcal / CHO: 89,4g/PTN: 12g/LP: 10,8 g

Vit A: 214 mcg

Vit C: 36 mg

Calcio: 170,4 mg

Fe: 5,7 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, mamao, meldo, uva
VERDURAS DA SEMANA: acelga, tomate, repolho, chuchu

Observacao: Cardapio sujeito-a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época-:

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.




PREFEITURA MUNICIFAL DE REMASCEMNCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

GIRASSOL
EDUCAGAO INFANTIL

CARLA DENISE TAMARES DE MIEANDA
ET MUTRECHXMISTA CRME 5674

cﬂnﬁ'p\o ARRL - MATERLAL E JARDIM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
LAﬁiHE - Cha natural - eite com cacau - Suco natural - Cha de magd
MANHA | - P3o com nata - Biscoito de gergelim - Torta salﬁao\a com - Pdo infegral com queijo
08:00h legume
- Arroz e feijdo - Risoto de ?ranﬁo com - Arroz com erviha - Arroz
- Carne de panela legurmes - Carne moida ao molho - @Grdo de bico re&bSao\o
ALMOCO
R— . Salada - Salada - Puré de batata salsa - Carne de €ranﬁo FERADO
32 - Fruta - Fruta - Salada ensopada
SEMANA - Fruta - Jardineira de legurnes
- Fruta
LANCHE
DI:::\::E Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
- Polenta cremosa - Arroz e feijdo - Sopa de £eijdo com - Arroz e feijdo
JANTAR - Carne de ?ranﬁo ao - Carne suina em cubos mMAacarrdo, cenoura e - ‘Panqueca com carne
16:00h molho - Batata doce assada chuchu moida
- Salada - Salada - Salada
Y °"z|r°n°esc'|f:‘;:;gr"1‘:l‘;“a' 693 kcal / CHO: 97,2 g/ PTN: 26,8 g/ LP: 12 g Vit A: 198,6 mcg Vit C: 24,1 mg CAlcio: 174,3 mg Fe:3,2 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, macd, abacaxi, manga
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, pepino, abobrinha

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracoes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.




PREFEITURA MUNICIFAL DE REMASCEMNCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

GIRASSOL
EDUCAGAO INFANTIL

CARLA DENISE TAMARES DE MIEANDA
ET MUTRECHXMISTA CRME 5674

cﬂnﬁ'p\o ARRL - MATERLAL E JARDM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
'-Agi“E - Leite com cacau - Cha natucal - Leite natural - Cha natucal - Vitamina de frutas
MANHA | - P30 com ovos mexidos |- P3o com queijo - Broa de fubd com - Biscoito salﬂado - Pao com omelete
08:00h mam-e]ﬁa
- Can\')'\qu\r\ha cremosa - Arroz e f:‘e\\‘)éo - Arroz e ?e“éo - Macarrdo caseiro '\n‘reﬁral - Arroz e ?e“éo
- Carne moida ao mokho - Carne de J?ran\c)o em tiras | - ovo cozido com carne moida ao molho | - Carne de {-‘ranﬁo em
ALMOCO
- Vagem re?o&ao\a com legumes - Salada e legumes isca com brécolis
10:30h
4° - Fruta - Salada -Fruta - Salada - Salada
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE . . . . .
Frutas PlCéC\éS Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas picadas Frutas Ptcao\as
14:00h
- Arroz e ?e\\‘)éo - Sopa de erviha partida e [ - Arroz e lentiha - Arroz e ?e\\‘)éo - Arroz carreteiro com
JANTAR | _ Carne bovina de panela | legumes - Es’rroaono?@ bovino - Peixe assado legume
16:00h
com cenoura saudavel - legumes sauté - Salada
- Salada - Batata assada
- - Salada
!’\ Composicdo nutricional . . ) o h . . )
£° ® (média semanal) 719 kcal / CHO: 87 g /PTN: 19g/LP: 13,7 g Vit A: 230 mcg Vit C: 26,4 mg Calcio: 171,2 mg Fe: 6,3 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, nectarina, péra, melancia
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, couve-flor, vagem

Observacao: Cardapio sujeito-a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época-:

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.




