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PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA IDA KUMMER
‘ ENSINO FUNDAMENTAL E PRE-ESCOLA

CARLA DENISE TAVARES DE MIRANDA
RT NUTRICIONISTA CRN 5614

cARDAPIc ARRL - LAMCHE DA MALHA E TARDE

1° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
- Arroz e ijjdo - Polenta cremosa com - Arroz e lentiha - Cha natural
- Ovo cozido &‘rarao ao molho - Carme moida re?osao\a - Bolo caseiro
Lanche - Salada de repolho - Salada de acelga com - Quibebe - Melancia FERADO
cenoura - Salada de alcace
- Magd
Composicdo nutricional (média semanal): 326 kcal CHO:40 g PTN: 11,4 g LPD: 6,8 g
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
- Canjiquinha cremosa - Brroz e feijdo - Risoto de (v‘ravBo - \ogurte - Macarrdo caseiro com
- Came moida ao moho | - Came bovind em cubos - Salada de aKace - Bolacha caseira (‘rarﬂo ao molho
Lanche |- salada mix de fohas | - Salada de beterraba - Laranp - Mags - Salada de repoho

branco e roxo

Composicao nutricional (média semanal):

322 kcal

CHO: 476 ¢

PTN: 12,3 g

LPD: 6,4 g
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA IDA KUMMER

DAPIoO ABRL - LALCHE DA MAMHF

FUNDAMENTAL E PRE-ESCOLA

CARLA DENISE TAVARES DE MIRANDA
RT NUTRICIONISTA CRN 5614

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
- Arroz carreteiro com - Arroz e feijdo - Yakissoba saudavel - Leite com cacau
came boving, miho e - Carme de G-anﬁo ao (came boving, cenoury, | - Broa de miho com doce FERADO
Lanche cenoura mokho brécolis e repolho roxo) | de futas
- Salada de tomate - Mandioca cozida - Salada de akace - Magd
- Abacaxi - Salada de rGculad - Mamdo
Composicdo nutricional (média semanal): 311,5 keal CHO: 49,2 g PTN: 12,3 g LPD: 6,9 g
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
- Arroz e fijdo - Polenta cremosa - Arroz - Suco natural - Risoto de G‘arBo
- omelete de abobrinha | - Came moida ao molho - Virado de ?e“éo - P30 '\nfea\‘al o - Salada de w com
Lanche - Salada mix de fohas | - Salada de pepino com - Came suind em cubos queifo cenoura cozidos
tomate - Farofa de couve - Ranana - Mectarina
= Laran&a
Composicao nutricional (média semanal): 316,2 kcal CHO:39,5g PTN: 12 g LPD: 7,8 g

OBSERVACAO:

As frutas e verduras serao incluidas de acordo com a época e podem variar e/ou sofrer alteracoes.

Podem ocorrer alteracoes no cardapio de acordo com as entregas dos produtos.




